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Mujeres en Accion

Historias de éxito

Norma es una mujer que hace once afios se divorcié de su esposo. Cuando esto
sucedio sintié que el mundo se le venia encima ya que tenia 3 hijos pequefios, un
hijo de 1 afio de nacido un hijo en primaria y otra en secundaria y ella nunca habia
trabajado asi que no tenia experiencia en nada.

Tuvo una fuerte depresion, pero su familia estuvo muy cerca de ella tanto que le
recomendaron tomar terapia, en ella recordé lo mucho que le gustaba jugar futbol y
unos meses después de su separacion se integré a un equipo de futbol.

Otra de sus amigas al saber que no tenia trabajo la recomendd con un chef, que
estaba solicitando ayudante de cocina, Norma se reusaba a solicitar el puesto pues
no se sentia capaz de cubrir el perfil sin embargo un dia cuando sintié que ya no
podia mas se animoé y fue a la entrevista y confié en que todos en la familia y gente
gue conocia siempre le decian que cocinaba rico. El chef le explicoé que tendria que
trabajar en horario nocturno y solo 3 dias a la semana. Para ella esta fue una gran
noticia ya que en el dia podria cuidar a sus hijos y al mismo tiempo ganar dinero
para cubrir los gastos.

Acostaba a los nifios y salia a trabajar para volver antes de que despertaran y poder
prepararles el desayuno antes de llevarlos a la escuela. Vivié en esta dinamica por
9 afnos, pero este trabajo le ha permitido estar pendiente de sus hijos y también
generar recursos para su familia. Actualmente su hija mayor esta por graduarse de
la carrera de gastronomia y sus otros hijos siguen estudiando.
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Naomi es una mujer de 45 afios madre soltera, actualmente tiene una hija de 19
afos y ella es camarista desde hace 5 afios en un hotel de mucho prestigio.

OE Més derechos
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o 50

Durante 15 afios trabajo como guardia de seguridad, este trabajo le permitia sacar
adelante a su hija sin embargo constante su vida corria peligro asi que cuando su
hija cumplié 15 afios decidio dejar ese trabajo y por recomendacién de una amiga
entro a trabajar a este hotel.

En sus palabras: “Me gusta mucho mi trabajo por eso llevo tanto tiempo aqui. Y me
gusta porgue es muy tranquilo no me preocupo de que algo me pueda pasar y sé
que volveré a mi casa.

A mi me gusta mi puesto y trabajar aqui pero también he pensado que se sentira
trabajar en un hotel en la playa, eso me gustaria”



