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Videos de apoyo para la capacitacion

Mis derechos
para més gente

Tema

Tendido de cama, camarista

Enlace

Tendido de la cama

https://www.youtube.com/watch?v=Qhv_gROwu3M&t=87s

Nombre del video

03 Buenas practicas Camareras de piso Hacer la cama

Autor

UGTPV. Unidn General de Treballadors del Pais Valencia

Duracién

04:01 minutos

Tema

Papiroflexia con papel de baio

Enlace

https://www.youtube.com/watch?v=WSTOXRtSgw0&t=6s

Nombre del video

Origami con papel de bafio Parte 1 E Toilet Paper Origami
[Abanico, Sello, Diamante o Rombo]

Autor Selene Canales

Duracidn 04:01 minutos

Tema Higiene e inocuidad en el tratamiento de los alimentos
Enlace

| Todo es importante pero la higiene

en las manos es fundamental

https://www.youtube.com/watch?v=M410XJboRks

Nombre del video

Técnica de lavado de manos

Autor

Instituto Mexicano del Seguro Social

Duracion

1:33 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=Qhv_gROwu3M&t=87s
https://www.youtube.com/watch?v=Qhv_gROwu3M&t=87s
https://www.youtube.com/watch?v=M41oXJboRks
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Tema Contaminacién cruzada

Enlace
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https://www.youtube.com/watch?v=L-cdpFWRG20

Nombre del video Contaminacion cruzada

Autor Fundacion Aprende con Reyhan, UAM, Secretaria de salud
Duracion 54 segundos

Tema Evita la Contaminacion Cruzada

Enlace

https://www.youtube.com/watch?v=r9FBtKkjurs&t=1s

GENERAL

Nombre del video Evita la Contaminacion Cruzada

Autor Canal de YouTube del Proyecto Trade Safe, financiado por el
Departamento de Agricultura de la Embajada de EE.UU. y la
ejecucion del International Executive Service Corps (IESC).

Duracién 2:45 minutos
Tema Tipos de servicio
Enlace

7 4 Capacitate | Funoacion https://www.youtube.com/watch?v=JX6fKnHONqU&t=67s

v ') paraelempleo | Carkor S

Nombre del video Tipos de servicios Mesero 3
Autor https://capacitateparaelempleo.org/
Duracidn 2:44 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=L-cdpFWRG2o
https://www.youtube.com/watch?v=L-cdpFWRG2o
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Tema Charoleo
Enlace

https://www.youtube.com/watch?v=sVgkLRygZvo

Nombre del video

2 COMO CHAROLEAR

Autor Dicatho Capacitacion
Duracién 2:45 minutos

Tema Charoleo

Enlace
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https://www.youtube.com/watch?v=XIDzCYvNIxU

Nombre del video

1.TECNICA DE CHAROLEO

Autor Servirbien México Fundacion Turquois
Duracién 3:57 minutos

Tema Montaje de mesas

Enlace

Montaije de Mesas

https://www.youtube.com/watch?v=tns7Ny4yml|8&t=262s

Nombre del video

Montaje Mesas

Autor

Imagoci

Duracién

6:12 minutos




